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курса «Россия – мои горизонты»  для обучающихся 8 класса 2024-2025 

МОУ «СОШ п. Белоярский имени Бабушкина А.М.» 

 

 

  Рабочая программа внеурочной деятельности «Профминимум» курса «Россия – 

мои горизонты»предназначена для обучающихся 7 класса и разработана в 

соответствии с  нормативно правовыми документами:  

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ.  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 №74223). 

• Программы «Билет в будущее» и требований к результатам реализации 

образовательной программы основного общего образования, установленных 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 

• Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования и примерной рабочей программы воспитания для 

общеобразовательных организаций, Распоряжения Минпросвещения России 

от 08.09.2021 № АБ-33/05вн «Об утверждении методических рекомендаций о 

реализации проекта «Билет в будущее» в рамках федерального проекта 

«Успех каждого ребенка», вместе с Методическими рекомендациями по 

реализации проекта «Билет в будущее» по профессиональной ориентации 

обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской 

Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования, 2023 г. 

  Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия - мои горизонты» 

(далее – рабочая программа «Россия - мои горизонты») составлена в соответствии 

с требованиями ФООП ООО к результатам освоения программы основного 

общего образования, на основе рабочей программы курса внеурочной 

деятельности по профориентации «Россия - мои горизонты», разработанной 

Фондом Гуманитарных Проектов. Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Россия - мои горизонты» соотнесена с рабочей программой 

воспитания в части воспитания  

Настоящая Программа   разработана   с   целью   реализации   комплексной и 

систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов на 

основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» 

(далее – проект). 

Согласно требованиям ФГОС общего образования, реализация образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования 

предусмотрена через урочную и внеурочную деятельность. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся целесообразно отводить один академический час (далее – 

час) в неделю (34 часа в учебный год). 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций, основанную на сочетании 

мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-



ориентированного        и        диагностико-консультативного        подходов к 

формированию готовности к профессиональному самоопределению. 

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность обучающихся об 

особенностях различных сфер профессиональной деятельности, в том числе   с   

учетом имеющихся потребностей   в профессиональных кадрах на местном, 

региональном и федеральном уровнях; организацию профессиональной ориентации 

обучающихся через систему мероприятий, проводимых общеобразовательными 

организациями. 

В целях реализации Программы должны создаваться условия, обеспечивающие 

возможность развития личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна 

обеспечивать, в том числе информационное сопровождение проектирования 

обучающимися планов продолжения образования и будущего профессионального 

самоопределения. 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – 

ГПС) обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций. 

Задачи: 

– содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций; 

– формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуального образовательно-профессионального   маршрута   в   зависимости от 

интересов, способностей, доступных им возможностей; 

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального    образования     (включая     знакомство     с     перспективными и 

востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

– формирование   у   обучающихся   навыков   и    умений,    необходимых для   

осуществления    всех    этапов    карьерной    самонавигации,    приобретения и 

осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов 

территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки успешности 

прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуального 

образовательно-профессионального маршрута и ее адаптация с учетом имеющихся 

компетенций и возможностей среды; 

– формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

Место и роль курса внеурочной  

деятельности «Россия – мои горизонты» в плане внеурочной 

деятельности. 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного и 

среднего общего образования и состоит из: 

– планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

– содержания курса внеурочной деятельности, 

– тематического планирования. 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при 

переходе обучающихся с 6 по 11 классы. Программа может быть реализована в работе 

с обучающимися 6-9 классов основного общего образования и 10-11 классов среднего 

общего образования. 



Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

Программа состоит из занятий разных видов – профориентационных (тематических), 

отраслевых, практико-ориентированных и иных. 

Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного учебного 

года со школьниками 6-11 классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю, в течение 

учебного года в периоды: сентябрь – декабрь, январь – май. 

 

В программе запланирована аудиторная и внеаудиторная (самостоятельная) работа.  

На групповых и индивидуальных занятиях предлагаются разнообразные 

профориентационные виды деятельности: профориентационные уроки, 

диагностика, разбор результатов диагностики, посещение мероприятий 

профориентационного выбора в регионе (очный формат и онлайн-формат), 

прохождение профессиональных проб и др.  

Структура программы концентрическая, т.е. одна и та же тема изучается в 6, 7, 8 

и 9 классе в соответствии с поставленными профориентационными задачами при 

переходе обучающихся из класса в класс.  

  Содержание тем изменяется ежегодно в зависимости от степени сложности и с 

учетом возрастных особенностей и уровня предметной подготовки обучающихся. 

Методическое сопровождение курса обеспечено методическими рекомендациями 

о реализации Всероссийского проекта профессиональной ориентации 

обучающихся 6-11 классов общеобразовательной школы «Россия - мои 

горизонты», материалами Всероссийского проекта «Россия - мои горизонты», 

доступными на интернетплатформеhttps://bvbinfo.ru/ (только зарегистрированным 

пользователям).  

Программа курса внеурочной деятельности по профориентации «Россия - мои 

горизонты» рассчитана на четыре года с проведением занятий 1 раз в неделю (34 

часа), по четвергам. 

 


