
 

 

 

 

 



 

 

                 Рабочая программа "Профильный труд" 5-9 кл 

Пояснительная записка 

  

     Рабочая программа по учебному предмету « ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД» 

 составлена в соответствии с требованиями государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Приказа Министерства образования Российской Федерации от 19декабря 2014 г. №1599 и 

на основе  примерной  адаптированной  основной  общеобразовательной программы  

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 1. 

     Программа предусматривает подготовку учащихся  к самостоятельному выполнению 

производственных заданий по пошиву белья и легкого платья со специализацией  по 

профессии швея – мотористка женской и детской одежды. Занятия по трудовому 

обучению для детей с нарушением интеллекта  направлены на  изучение школьниками 

теоретического материала, приемов работы и отработку практических навыков по общему 

курсу выбранной специальности. 

    При составлении программы проведена условная дифференсация обучающихся по 

микрогруппам: 

         Микрогруппа 1- обучающиеся которые овладевают содержанием предмета 

«Профильный труд» АООП (вариант 1). Планируемые результаты освоения  

личностных и предметных результатов  по данному предмету на достаточном 

уровне.  

         Микрогруппа 2- обучающиеся которые овладевают содержанием предмета 

«Профильный труд» АООП (вариант 1). Планируемые результаты освоения  

личностных и предметных результатов  по данному предмету на минимальном 

уровне.  

         Микрогруппа 3- обучающиеся требующие к себе особый подход. 

Личностные и предметные результаты освоения обучающимися АООП 

(вариант1) рассматриваются в качестве возможных (примерных), 

соответствующих индивидуальным возможностям  и специфическим 

образовательным потребностям обучающихся. 

Современная дидактика рассматривает обучение как системный процесс, 

включающий этапы первичного усвоения знаний, а затем последующего их расширения и 

закрепления. Трудовое обучение школьников с особыми образовательными 

потребностями осуществляется на основе общих дидактических принципов: доступности, 

научности, систематичности, сознательности, наглядности, связи теории  с практикой, 

прочности усвоения знаний, умений и навыков. Особое место отводится принципу 

коррекции умственных недостатков посредствам индивидуального и 

дифференцированного подхода. 

Рабочая программа по профессионально – трудовому обучению рассчитана на период 

обучения с 5- 9 класс – 5 лет. В первые два-три года профессионального обучения 

первостепенное внимание уделяется правильности выполнения учащимися практических 

умений и технологических приемов. В последующем наращивается степень овладения 

трудовыми навыками и темп работы. С этой целью организуются занятия практического 

повторения, во время которых учащиеся выполняют изученные виды работ. 

Специализация профессионального обучения предусматривается программой только в 8-9 

классах. 

  

Цель изучения предмета «Профильный труд» заключается во всестороннем 

развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 

  



 

 

(интеллектуальными    нарушениям)    старшего    возраста    в    процессе 

  

формирования их трудовой культуры. 

  

Изучение этого учебного предмета в V-IX-х классах способствует получению 

обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей 

формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и 

навыков; развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с 

учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и 

  

состояния здоровья. 

  

Основные задачи изучения  предмета   «Профильный   труд»   
-формирование у обучающихся доступных технологических знаний, трудовых навыков, умений, 

культуры труда, ответственности за полученное дело; 

-развитие у обучающихся общетрудовых умений, т.е. умений ориентироваться в задании, планировать 

последовательность действий, выполнять и контролировать ход работы, самостоятельности, 

самоконтроля; 

 -воспитание у обучающихся устойчивого положительного отношения к труду и формирование 

необходимых в повседневной деятельности качеств личности, чувства коллективизма, ответственности 

за порученное дело, добросовестности, честности, трудолюбия, бережного отношения к инструментам 

и оборудованию; 

-коррекция недостатков трудовой деятельности и познавательной деятельности, творческого 

мышления, мелкой и крупной моторики; 

-привитие элементарных знаний и умений по личной гигиене и этикету; 

-соблюдение техники безопасности и санитарии. 

  

Общая характеристика учебного предмета. 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают 

формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, 

получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего 

обучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, 

в которой особое внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и 

операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют 

уровень ее сформированности и успешность обучения школьника. 
  

   Материал программы 8 класса достаточно сложен: изучаются технология пошива легкой 

одежды, свойства тканей, устройство швейных машин. Обучающиеся осваивают 

изготовление изделий, которые состоят из множества мелких операций. Поэтому особое 

внимание уделяется обучению планировать процесс пошива, анализировать свои действия 

и их результаты. Чтобы приблизить обучение к реальной действительности на занятиях 

«практическое повторение» школьникам предлагается, пошив изделий с помощью 

пооперационного разделения труда.  

Программа 9 класса предусматривает овладение обучающимися промышленной 

технологией пошива женской и детской легкой одежды и скоростными приемами труда на 

производственных швейных машинах. Предшествующая подготовка позволяет 

школьнику специализироваться не только по пошиву женской и детской легкой одежды, 

но и по пошиву изделий массового производства. 

Важное значение имеет развитие коммуникативных возможностей умственно отсталых 

обучающихся с опорой на реальные и проектируемые учителем ситуации трудового 

взаимодействия.  

Этап профильного трудового обучения завершается экзаменами, подготовка к которым 

позволяет обобщить и систематизировать знания и умения, полученные учениками за весь 

предшествующий период обучения. 



 

 

Основные технологии: 

личностно-ориентированное, 

деятельностный подход, 

уровневая дифференциация, 

информационно-коммуникативные, 

здоровьесберегающие, 

игровые. 

  

Методы обучения: 

практическая направленность; 

игровые действия; 

творческий характер обучения; 

интерактивность; 

разнообразные коммуникации; 

диалог; 

использование знаний и опыта обучающихся; 

групповая форма организации их работы; 

вовлечении в процесс всех органов чувств; 

деятельностный подход к обучению; 

движение и рефлексия. 

                    Основные формы обучения: 

урок, 

практическая работа, 

лабораторная работа, 

самостоятельная работа, 

фронтальная работа. 

Форма и режим занятий 

Занятия проводятся   в классно - урочной форме. 

  

  

Место учебного предмета, курса в учебном плане 

  

    Согласно учебному  плану для обучающихся с ОВЗ»  учебный предмет Технология  

«Швейное дело» относится к обязательной части учебного плана  

Сроки изучения  учебного предмета - 5 лет. 

Кол-во часов на изучение предмета 

 5 класс – 6 ч в неделю 

 6 класс – 6 ч в неделю 

 7-9класс –по 8 ч в неделю 

Кол-во учебных недель -34. 



 

 

Кол-во часов на изучение 

 в 5 классе за учебный год-204 часа 

 в 6 классе за учебный год-204 часа 

 в 7-9классе за учебный год-по 272часа 

  

 Личностные, предметные результаты освоения учебного предмета 

  

Личностные результаты: 
- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

 - овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 - овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 - владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

 - способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

 принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 - принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

 - сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

  

- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

  

- развитие    этических    чувств,    проявление    доброжелательности, 

  

эмоционально-нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

  

- сформированность  установки  на  безопасный,  здоровый  образ  жизни, 

  

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

  

- проявление готовности к самостоятельной жизни. 

  

  

  

Предметные  результаты: 

Обучение швейному делу развивает мышление, способность к пространственному 

анализу, мелкую и крупную моторику у аномальных детей. Кроме того, выполнение 

швейных работ формирует у них эстетические представления, благотворно сказывается на 

становлении их личностей, способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в 

определенной степени самостоятельность в быту. 

Ожидаемые результаты: 

Перечень «знаний и умений» формируемых у школьников 8-9-х классов. 

Должны знать: 

правила безопасной работы с ручными инструментами и при машинных работах, 

 принцип изготовления пряжи, нитей и тканей, 

 классификацию текстильных волокон свойство нитей основы и утка, свойства тканей из 

натуральных растительных волокон; 

виды приводов швейной машины, правила подготовки универсальной машины к работе; 

виды декоративно-прикладного искусства народов нашей страны, различные материалы и 

приспособления, применяемые в традиционных художественных ремеслах; 



 

 

возможности лоскутной пластики, основные приемы и материалы, применяемые в 

лоскутной пластике; 

правила заправки изделия в пяльцы, 

 виды простейших ручных швов; 

эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования, предъявляемые к одежде, 

 общие сведения о системах конструирования одежды, 

 правила построения и оформления чертежей швейных изделий; 

правила снятия мерок для построения чертежа и условные обозначения; понятия о 

композиции в одежде, 

 виды отделки в швейных изделиях, способы моделирования плечевого изделия, правила 

подготовки выкройки к раскрою; 

технологию выполнения швейных швов: стачного взаутюжку, расстрочного, накладного с 

закрытым срезом, в подгибку с открытым и закрытым срезом, правила обработки 

накладных карманов и бретелей. 

Должны уметь: 

- осуществлять поиск необходимой информации в области обработки тканей; 

- определять в ткани нити основы и утка, лицевую и изнаночную стороны; 

- включать и отключать маховое колесо от механизма машины, 

 наматывать на шпульку, 

 заправлять верхнюю и нижнюю нитки, 

 запускать швейную машину и регулировать скорость, 

 выполнять машинные строчки   по прямой, 

 по кривой, с поворотом на определенный угол,  с подъемом прижимной лапки; 

 регулировать  длину стежка; 

- переводить рисунок вышивки на ткань; 

подбирать иглы и нитки, заправлять изделие в пяльцы, закреплять рабочую нитку на 

ткани без узла, выполнять простейшие ручные швы; 

- подготавливать материалы лоскутной пластики к работе, подбирать материалы по цвету, 

рисунку и фактуре, пользоваться инструментами и приспособлениями, шаблонами, 

соединять детали лоскутной пластики между собой, использовать прокладные материалы; 

- читать и строить чертежи, снимать мерки, записывать результаты измерений, выполнять 

моделирование, подготавливать выкройку к раскрою; 

-выполнять на швейной машине следующие швы: 

 стачной взаутюжку, стачной вразутюжку, расстрочной, накладной с закрытым срезом, в 

подгибку с открытым срезом и закрытым срезом, правила обработки накладных карманов 

и бретелей, подготавливать ткань к раскрою, 

переносить контурные и контрольные линии на ткань, наметывать и настрачивать 

карманы, обрабатывать срезы швов в подгибку с закрытым срезом, определять 

качество готового изделия, ремонтировать одежду заплатками. бытовых и учебно-

трудовых ситуациях. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 

«Профильному труду»  на конец обучения : 

  

Минимальный уровень: 

 
знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются 

и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

  

представления об основных свойствах используемых материалов; 

  

знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при 

работе с производственными материалами; 



 

 

  

отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; 

  

представления о принципах действия, общем устройстве станков и их основных 

  

представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 

  

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов обработки древесины, 

  

чтение (с помощью учителя) технологических карт, используемых в процессе 

изготовления изделий; 

  

представление о разных видах профильного труда(деревообработка, 

  

металлообработка,  швейные,  малярные,  переплетно-картонажные  работы, 

  

ремонт       и   производств   обуви,   сельскохозяйственный   труд,   автодело, 

  

цветоводство и др.); 

  

понимание значения и ценности труда; 

  

понимание красоты труда и его результатов; 

  

заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

  

понимание    значимости   организации   школьного   рабочего   места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину; 

  

выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности («нравится», «не нравится»); 

  

организация (под руководством учителя) совместной работы в группе; 

  

осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий 

порядка и аккуратности; 

  

выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них; 

  

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, 

высказывание своих предложений и пожеланий; 

  

проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и 

результатам их работы; 

  

выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков 

трудового обучения; 

  

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и 

окружающей среды. 



 

 

  

Достаточный уровень: 

 
определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач 

предметно-практической деятельности; 

  

экономное расходование материалов; 

  

планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 

  

знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной 

обработки древесины в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

  

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

  

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности 

  

Базовые учебные действия 

Функции базовых учебных действий: 

-  обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания предметной 

области; 

-  реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

-  формирование готовности школьника с умственной отсталостью к дальнейшему 

профессиональному образованию; 

-   обеспечение целостности развития личности обучающегося. 

Состав базовых учебных действий: 
1.  Личностные учебные действия  обеспечивают готовность ребенка к принятию 

новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и 

включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и 

организации. 

2.  Коммуникативные  учебные  действия  обеспечивают  способность  вступать  

в  коммуникацию  со  взрослыми  и  сверстниками в процессе обучения. 

3.  Регулятивные учебные действия  обеспечивают успешную работу на  любом 

уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования 

и реализации начальных логических операций. 

4.  Познавательные учебные действия  представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для  усвоения  и  использования  

знаний  и  умений  в  различных  условиях,  составляют  основу  для  дальнейшего  

формирования логического мышления школьников. 

Умение  использовать  все  группы  действий  в  различных  образовательных  

ситуациях  является  показателем  их сформированности.   С  учетом  возрастных  

особенностей  обучающихся  с  умственной  отсталостью  базовые  учебные  

действия 

рассматриваются на различных этапах обучения. 

Характеристика базовых учебных действий в соответствии с этапами 

обучения 

  



 

 

1.Личностные учебные действия включают следующие умения: 

 осознавать себя как гражданина России, имеющего определенные права и 

обязанности; 

 гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих 

товарищей; 

 адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи 

и др.; 

 уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; 

 активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

 осознанно относиться к выбору профессии; 

 бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны. 

2.Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

 вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); 

 слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

 излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

 дифференцированно использовать разные виды речевых высказываний (вопросы, 

ответы, повествование, отрицание и др.) в коммуникативных ситуациях с учетом 

специфики участников (возраст, социальный статус, знакомый-незнакомый и т.п.); 

 использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач; 

 использовать разные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач, в том числе информационные. 

3.Регулятивные учебные действия включают следующие умения 

 принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач,  

осуществлять коллективный поиск средств их 

осуществления; 

 осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических 

и учебных задач; 

 осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих; 

 осуществлять самооценку и самоконтроль в деятельности, адекватно реагировать на 

внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

  

4.Познавательные учебные действия включают следующие умения 

 дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную 

организацию; 

 использовать логические действия 

  (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, 

закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном 

вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями; 

 применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета и для решения 

познавательных и практических задач; 

 использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие 

доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 



 

 

 


