
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ПРЕДМЕТУ «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 10 КЛАСС 
 

Рабочая программа разработана на основе учебной программы по курсу ОБЖ , 

созданной на основе авторской «Комплексной учебной программы для 5 – 11-х классов  

общеобразовательных учреждений»                А.Т. Смирнова и Б.О. Хренникова. При 

разработке программы   были учтены требования, отраженные в концепции Федерального 

компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования», 

утвержденного приказом Минобразования России № 1089  от 5 марта 2004 г. 

 Для обеспечения наиболее эффективной организации учебного процесса с учетом 

специфики содержания курса ОБЖ была сохранена модульная структура построения со-

держания программы, которые охватывают весь минимум содержания, определенный для 

курса в 10 классе с учетом перспектив его развития. Программа содержит 3 модуля. I 

модуль содержит три раздела, II модуль - 1 раздел, III модуль – два раздела. При этом 

количество тем может варьироваться. 

 

Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект, 

включающий: школьный учебник для 10 класса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под редакцией Смирнова А.Т. 

Москва. Издательство «Просвещение», 2008 г.), включённый в Федеральный перечень 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской 

Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных 

учреждениях, на 2011/2012 учебный год, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 24 декабря 2010 г. № 2080,  и 

методическое пособие для  учителя (Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные разработки. М. Просвещение, 2010 г.). 

  

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания 

личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности 

жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, 

стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами 

общества. 

Цели и задачи  программы обучения: 

Задачи: 

1.Формирование  у учащихся научных представлений о принципах и путях 

снижения фактора риска в деятельности человека и общества; 

2. Выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им; 

3. Формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие 

способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с 

учетом своих возможностей. 

 

 

Цели: 

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; их влиянии на 

безопасность личности, общества и государства; о здоровье человека и здоровом образе 

жизни (ЗОЖ), об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 

2. Развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное 

поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Воспитание ценностного 

отношения к человеческой жизни, личному и общественному здоровью.  



3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; 

бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ. 

4. Овладение умениями оценивать возникающие ситуации, опасные для жизни и 

здоровья; умело действовать в ЧС; оказывать ПМП пострадавшим. 

5. Развивать умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявления, а также на основе анализа специальной информации, 

получаемой из различных источников. 

 Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений 

и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций в области 

безопасности жизнедеятельности.  Учебный курс «основы безопасности 

жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты 

следующие цели: 
 -  безопасное поведение учащихся в ЧС  природного, техногенного и социального 

характера; 

- понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как 

индивидуальной и общественной ценности; 

- принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового 

государства, ценности семьи, справедливости судов и ответственности власти; 

-  отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков; 

-      готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

    Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

1. Формирование у учащихся  модели безопасного поведения в повседневной жизни, 

в транспортной среде и в ЧС природного, техногенного и социального характера; 

2. Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

 

формы  обучения:  

1. Словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы);  

2. Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных 

презентаций.материальной базы); 

3. Эвристические– (саморазвитие учащихся, активная познавательная 

деятельность);  

Практические (отрабатывание нормативов, решение теоретических и практических задач). 

Формы контроля: 

 тесты,                                                      

 практические работы 

 творческие работы, 

творческие проектные работы 

 

Преобладающей формой текущего контроля выступает устный опрос 

(собеседование) и периодически - письменный (самостоятельные  работы или 

контрольное тестирование).  

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов 

(выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие 

требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания. 

 

  

  

 



формы  организации  обучения учащихся на уроке: общеклассная,  групповая, 

парная, индивидуальная; 

  

 

Формы занятий, используемые при обучении: 

- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и 

экстремальных ситуаций; 

- подготовка индивидуальных рефератов; 

- индивидуальные консультации; 

- практические занятия; 

- внеклассная и внешкольная работа (участие во Всероссийской олимпиаде по ОБЖ, 

мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Безопасное 

колесо» и пожарно-прикладным видам соревнований, проведение Дня защиты детей, 

различных эстафет и викторин по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, 

работниками военкомата и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, 

медицины и др.). 

 

Учебно-тематическое планирование по основам безопасности жизнедеятельности 

Класс:     10 

Учитель:  Шорников А.Г. 

Количество часов 

Всего: 35 час; 1 час в неделю. 

   . 

Планирование составлено на основе комплексной программы «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для учащихся 5-11классов  общеобразовательных учреждений  

под общей редакцией А.Т. Смирнова 

Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности»  10 класс                    А.Т. 

Смирнов  В.О.Хренников «просвещение»  2011год. 

Учебно-тематический план 

 

№ п/п Наименование разделов и тем Количество часов 

  

Всего 

Теорети

ческих 

Практи

ческих 

М-1  ОСНОВЫ  БЕЗОПАСНОСТИ  ЛИЧНОСТИ,  

ОБЩЕСТВА  И  ГОСУДАРСТВА  

13 10 3 

Р-1  Основы комплексной безопасности  5 2 3 

Тема № 1 Обеспечение личной безопасности в повседневной 

жизни  

2 1 1 

Тема № 2 Личная безопасность в условиях чрезвычайных 

ситуаций  

2 - 2 

Тема № 3 Современный комплекс проблем безопасности 

социального характера  

1 1 - 

Р-II Защита населения Российской Федерации от 2 2 - 



чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера 

Тема № 4 Нормативно-правовая база  и организационные 

основы по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера 

2 2 - 

P-III Основы противодействия терроризму  и   

экстремизму в Российской Федерации 

6 6 - 

Тема № 5 Общие понятия о терроризме и экстремизме 2 2 - 

Тема № 6 Основы противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации 

4 4 - 

M-II ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИЙ ЗНАНИЙ И 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  

3 3 - 

P-IV Основы здорового образа жизни  3 3 - 

Тема № 7 Основы медицинских знаний и профилактика 

инфекционных заболеваний  

1 1 - 

Тема № 8 Здоровый образ жизни и его составляющие 2 2 - 

M - III ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВОЕННОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ ГОСУДАРСТВА  

19 17 2 

P- V  Основы обороны государства  19 17 2 

Тема № 9 Гражданская оборона - составная часть 

обороноспособности страны  

6 4 1 

Тема № 10 Вооруженные силы Российской Федерации - 

защитники нашего Отечества 

3 3 - 

Тема № 11 Виды Вооруженных сил Российской Федерации и 

рода войск 

7 7 - 

Тема № 12 Боевые традиции Вооруженных сил России  3 3 - 

 ВСЕГО ЧАСОВ  35 30 5 

 


