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РЕЖИМ ДНЯ 

детского сада в структурном подразделении МОУ «СОШ п.Белоярский 

имени Бабушкина А.М.» в с.Малые Озерки 

(холодный период года). Режим работы: 9 часов 
 

Режимные  моменты 

Возрастные группы  

 Младшая 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Подготовительная 

к школе подгруппа 

             В детском саду  

Прием, осмотр, игры, 

индивидуальная работа с 

детьми, самостоятельная 

деятельность 

 8.00-8.40 8.00-8.40 8.00-8.40 8.00-8.40 

Утренняя гимнастика  8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 

Самообслуживание, 
дежурство, культурно-

гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку 

 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Завтрак  9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 

Культурно-гигиенические 

процедуры. Игры. Подготовка 

к НОД. 

 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 

Организованная 

образовательная 

деятельность. Перерыв между 

НОД 10 мин 

 9.30-9.45 

9.55-10.10 

9.30-9.50 

10.00-10.20 

9.30-9.55 

10.05-10.30 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

 10.10-10.30 10.20-10.30 - - 

Второй завтрак, подготовка к 

прогулке 

 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.40-10.50 

Прогулка (игры, наблюдения, 

труд, индивидуальная работа) 

 10.40-11.35 10.40-11.40 10.40-11.40 11.20-11.50 

Возвращение с прогулки, 
подготовка к обеду 

 11.35-11.50 

 

11.40-11.50 11.40-11.50 11.40-11.50 

Обед  11.50-12.15 12.00-12.25 12.00-12.25 12.00-12.25 

Культурно-гигиенические 

процедуры, подготовка ко 

сну 

 12.15-12.30 12.25-12.40 12.25-12.40 12.25-12.40 

Дневной сон  12.30-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 

Постепенный подъем, 
воздушно-водные процедуры 

 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Чтение художественной 

литературы 

     15.15-15.30     15.15-15.30  15.15-15.30  15.15-15.30 

Полдник  15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 - - - - 

Самостоятельная 

деятельность, игры, 

индивидуальная работа с 

детьми, досуги, общение 

 15.50-16.10 15.50-16.10 -15.50-16.10 15.50-16.10 

Прогулка (игры, наблюдения, 

труд, индивидуальная работа с 

детьми) 

 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 

 


