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План занятий НОД, направленных на сохранение 

и укрепление здоровья обучающихся. 

№ Название НОД Сроки Ответственный 

 Мониторинг Сентябрь Менкина О.В. 

1 «Секрет здоровья» Октябрь Менкина О.В. 

2 «Осанка- стройная спина» Ноябрь Менкина О.В. 

3 «Вирусы и микробы» Декабрь Менкина О.В. 

4 «Путешествие с доктором 

Айболитом в страну Здоровья» 

Январь Менкина О.В. 

5 «Учимся быть здоровыми» Февраль Менкина О.В. 

6 «Чтобы быть здоровым, нужно 

быть чистым» 

Март Менкина О.В. 

7 «Витамины и их влияние на 

здоровье человека» 

Апрель Менкина О.В. 

 Мониторинг Май Менкина О.В. 

 

 

 


