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"Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной программы" 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Классификация программы 

 Тип:дополнительная образовательная программа 

 

 Вид:модифицированная 

 

 Уровень: общеразвивающий 

 

 Цель:  формирование музыкальной культуры как неотъемлемой части 

духовной культуры 

 

 Форма:развивающая художественную одаренность,профессионально-

прикладная 

 

 Общеобразовательная область: музыка 

 

 Направленность – художественно-эстетическая 

 

 По возрастному принципу –разновозрастная(9-14 лет) 

 

 Срок реализации – 1 год 
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Рабочая программа вокального кружка «Мелодия»  составлена на основе:     

 Федерального Закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями; 

 РаспоряженияМинпросвещения России от 1 марта 2019 г. № Р-23 "Об 

утверждении методических рекомендаций для реализации основных и дополнительных 

общеобразовательных программ цифрового, естественнонаучного, технического и 

гуманитарного профилей в образовательных организациях, расположенных в сельской 

местности и малых городах, и дистанционных программ обучения определённых 

категорий обучающихся, в том числе на базе сетевого взаимодействия" 

 Приказа министерства образования Саратовской области от 19.04.2019 № 

861 "Об утверждении типового дизайн-проекта и проекта зонирования Центра цифрового 

и гуманитарного профилей "Точка роста" 

 Прикааз министерства образования Саратовской области от 02.10.2019 № 

2148 "Об утверждении типового Положения о Центре образования цифрового и 

гуманитарного профилей "Точка роста", созданного в общеобразовательной организации 

Саратовской области" 

 Положения о Центре образования цифрового и гуманитарного профилей 

"Точка роста" МОУ "СОШ п. Белоярский". 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 

2013г. №1008, зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской Федерации 

27 ноября 2013 г. № 30468 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях (СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29 декабря 2010 г. (с 

изменениями и дополнениями); 

 

«Музыка начинается с пения» 

                                                                                                                         Курт Закс 

Статус  документа 

Планирование составлено с учётом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта.  

Программа будет реализовываться в рамках  дополнительного образования.  

В эстетическом воспитании детей важная роль отводится искусству музыки, а 

именно вокалу. Вокальное искусство приобрело большую популярность и является одним 

из самых действенных факторов формирования гармонически развитой, духовно-богатой 

личности. 

Искусство вокала – доступное всем. Тысячи детей принимают участие в работе 

вокальных кружков, студиях сольного пения. Благодаря систематическому музыкальному 

образованию и воспитанию детей приобретают общую эстетическую и музыкальную 

культуру, а развитие музыкальных и вокальных способностей помогает более тонкому 

восприятию профессионального искусства.   

http://beloyarskayas.ucoz.net/2019/Tochra_rosta/r-23.pdf
http://beloyarskayas.ucoz.net/2019/Tochra_rosta/r-23.pdf
http://beloyarskayas.ucoz.net/2019/Tochra_rosta/r-23.pdf
http://beloyarskayas.ucoz.net/2019/Tochra_rosta/r-23.pdf
http://beloyarskayas.ucoz.net/2019/Tochra_rosta/r-23.pdf
http://beloyarskayas.ucoz.net/2019/Tochra_rosta/r-23.pdf
https://yadi.sk/i/3yESd5HHXCG9eQ
https://yadi.sk/i/3yESd5HHXCG9eQ
https://yadi.sk/i/3yESd5HHXCG9eQ
http://beloyarskayas.ucoz.net/2019/Tochra_rosta/2148.pdf
http://beloyarskayas.ucoz.net/2019/Tochra_rosta/2148.pdf
http://beloyarskayas.ucoz.net/2019/Tochra_rosta/2148.pdf
http://beloyarskayas.ucoz.net/2019/Tochra_rosta/2148.pdf
http://beloyarskayas.ucoz.net/2019/polozh/pol_tochka.pdf
http://beloyarskayas.ucoz.net/2019/polozh/pol_tochka.pdf
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 Ни одно искусство не обладает таким мощным зарядом эмоций, как музыки, потому 

что она обращена к чувствам людей. Вокальная музыка исполняется голосом. Это самый 

древний вид искусств.   

 
Для  детей первой возможностью выразить себя в мире становятся песни. Песня – не 

только форма художественного отображения жизни, но и форма общения людей. Пение 

занимает важное место в жизни человека и принадлежит к основным видам 

исполнительства. Занятия пением приносят ребенку не только наслаждение красотой 

музыкальных звуков, которое благотворно влияет на детскую психику и способствует 

нравственно – эстетическому  развитию личности, но и дают специфические знания и 

умения в этой области искусства. 

 

Актуальность программы-связана  с  популяризацией  в  последнее   время  детского  

вокального  творчества,  ростом  числа  детских  вокальных  конкурсов и фестивалей. 

В  певческой  деятельности происходит  творческое  самовыражение  детей, которое  

формируется как  в  ансамблевом  пении,  так и сольном  пении.  Дети удовлетворяют свои 

личностные потребности быть увиденными и услышанными,  обогащают  свой   

вокальный  опыт, получая яркие эмоциональные впечатления. 

        В процессе занятий   у детей повышается интерес к  вокальной музыке, развивается 

вокальный слух, ребенок учится исполнять сам вокальные произведения и тем самым 

расширяет свой кругозор, формирует знания во многих областях музыкального искусства, 

приобщается к общечеловеческим ценностям. 

 

Новизна программы заключается в применении   инновационных средств музыкального 

воспитания, здоровьесберегающихтехнологий  в сочетании с традиционными   

музыкально-педагогическими   средствами. Программой предусмотрено регулярное 

участие детей в различных музыкальных интернет-конкурсах и фестивалях. 

 

Человек наделён от природы особым даром – голосом. Это голос помогает человеку 

общаться с окружающим миром, выражать своё отношение к различным явлениям жизни. 

Певческий голосовой аппарат – необыкновенный инструмент, таящий в себе 

исключительное богатство красок и различных оттенков. Приобщение детей к певческому 

искусству способствует развитию их творческой фантазии, погружает в мир классической 

поэзии и драматического искусства.   

Музыкально-эстетическое воспитание и вокально-техническое развитие 

школьников будут идти взаимосвязано и неразрывно. Ведущее место в этом процессе 

принадлежит сольному пению и пению в ансамбле, хоровым и сольным понятиям, что 

поможет приобщить ребят к вокальному искусству. Программа рассчитана на 1 год 

обучения детей в возрасте от 9 до 15 лет. 
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1.2.ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель программы: развитие музыкальных способностей воспитанников в хоровом и 

сольном пении. 

 

Основные задачи в работе: 

1. Обучающие: 

- обучать детей чёткой дикции, внятно произносить слова, активно артикулировать; 

2. Развивающие: 

- развивать музыкальные способности (слух, память, ритм, интонацию). 

3. Воспитывающие: 

- заинтересовать воспитанников музыкальным искусством; 

- привить любовь к хоровому и сольному пению, а так же навыки сценического 

поведения; 

 

Общая характеристика кружка 

В концепции современного российского образования акцент падает на личностную 

составляющую обучения и воспитания. Личностно-ориентированный подход позволяет 

создать условия для обеспечения равного доступа детей к полноценному качественному 

образованию в соответствии с интересами и склонностями на уровне возможностей.   

Программа кружка «Вокал» направлена на духовное развитие детей, одарённых 

голосом, интересующихся  вокальным   пением и  имеет  художественно-эстетическую 

направленность. 

Реализация задач осуществляется через различные виды вокальной деятельности, 

главными из которых является сольной и ансамблевое пение, слушание различных 

интерпретаций исполнения, пластическое интонирование, добавление элементов 

импровизации, движения под музыку, элементы театрализации. Программа 

предусматривает межпредметные связи с музыкой, культурой, литературой, фольклором, 

сценическим искусством, ритмикой. Программа примерно раскрывает содержание 

занятий, объединенных в тематические блоки, состоит из теоретической и практической 

частей. Теоретическая часть включает в себя работу с текстом, изучение творчества 

отдельных композиторов. Практическая часть обучает практическим приемам вокального 

исполнения песен и музыкальных произведений. 

Чёткая структура занятий имеет особое значение. Главным условием продуктивной 

работы является качество музыкального материала и методы работы над ним. Хорошо 

продуманная последовательность видов работы, чередование легкого и трудного, 

напряжения и разрядки делают занятия ансамбля продуктивными и действенными.  

         Условиями отбора детей в вокальную студию являются: их желание заниматься 

именно этим видом искусства и способность к систематическим занятиям. В процессе 

занятий возможен естественный отбор детей, способных заниматься пением, но не по 

принципу их одарённости, а в силу различных, в том числе организационных, 

обстоятельств. 

Предусматривается возможность индивидуальных певческих занятий с солистами, а 

также небольшими группами, дуэтами, трио. Время, отведённое для индивидуальной 

работы, педагог может использовать для дополнительных занятий с вновь принятыми 

детьми. Занятия проводятся индивидуально с каждым солистом и одно занятие в группе 

Программа предусматривает сочетание как групповых, так индивидуальных 

занятий, методику вокального воспитания детей, комплекс воспитательных мероприятий: 

вечера отдыха, встречи с интересными людьми, посещение театров, музеев и других 

учреждений культуры; совместную работу педагога, родителей и детей.  

В процессе изучения основ музыкальной грамоты развиваются музыкально - 

слуховые представления, музыкальное мышление и память. Специальное время следует 
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уделять на занятиях расширению музыкального кругозора, формированию слушательской 

культуры воспитанников. Они должны получить достаточные знания о музыке, ее языке, 

музыкально - выразительных средствах и средствах исполнительских. Воспитанники 

должны научиться не только слушать, понимать и исполнять музыкальные произведения, 

но и оценивать их исполнение. Работа педагога на занятии должна быть направлена на то, 

чтобы рекомендуемый программный материал воспитанники воспринимали ярко, 

эмоционально и хорошо запоминали. Дети учатся воспринимать красоту звучания 

музыки, что служит основой для развития у них художественного вкуса.  

 

Место учебного курса вокального кружка «Мелодия» в плане дополнительного 

образования. 

         Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа, 72 часа в год (с учётом участия в 

мероприятиях), в том числе и в осенние, зимние и весенние каникулы. Начинаются 

занятия с 15-20 минутного распевания, в процессе которого происходит соответствующая 

эмоциональная настройка, постепенное включение и разогрев голосового аппарата. В 

некоторых случаях (начало учебного года, длительный перерыв в занятиях) время, 

отводимое для распевания, может быть увеличено. В результате специальных вокальных 

упражнений голос приобретает силу, гибкость и особую полётность.  
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1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные 

 

 

 

 чувство гордости за свою Родину, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности на основе изучения лучших 

образцов фольклора, шедевров музыкального наследия русских 

композиторов, музыки Русской православной церкви, различных 

направлений современного музыкального искусства; 

 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, культур, народов и 

религий на основе сопоставления произведений русской музыки и 

музыки других стран, народов, национальных стилей; 

 

 умение ориентироваться в культурном многообразии окружающей 

действительности, участие в музыкальной жизни класса, школы, 

города и др.; 

 

 развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла 

учения; овладение навыками сотрудничества с учителем и 

сверстниками; 

 

участие в музыкальной жизни класса, школы, города и др.; 

 

 формирование доброжелательности эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей, этических чувств; 

 

 развитие музыкально-эстетического чувства, проявляющего себя в 

эмоционально-ценностном отношении к искусству, понимании его 

функций в жизни человека и общества. 
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Метапредметные  овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, поиска средств ее осуществления в разных 

формах и видах музыкальной деятельности; 

 

 освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера в процессе восприятия, исполнения, оценки музыкальных 

сочинений; 

 

 формирование эффективных способов достижения результата в 

исполнительской и творческой деятельности; 

 

 продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со 

сверстниками при решении различных музыкально-творческих 

задач во внеурочной деятельности; 

 

позитивная самооценка своих музыкально-творческих 

возможностей; 

 

 овладение навыками смыслового прочтения содержания «текстов» 

различных музыкальных стилей и жанров; 

Предметные формирование представления о роли музыки в жизни человека, в 

его духовно-нравственном развитии; 

 

формирование общего представления о музыкальной картине мира; 

 

знание основных закономерностей музыкального искусства на 

примере изучаемых музыкальных произведений; 

 формирование основ музыкальной культуры, в том числе на 

материале музыкальной культуры родного края, развитие 

художественного вкуса и интереса к музыкальному искусству и 

музыкальной деятельности; 

 

 умение эмоционально и осознанно относиться к музыке различных 

направлений: фольклору, музыке религиозной традиции, 

классической и современной; понимать содержание, интонационно-

образный смысл произведений разных жанров и стилей; 

 

умение воплощать музыкальные образы при создании 

театрализованных и музыкально-пластических композиций, 

исполнении вокально-хоровых произведений, в импровизациях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
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Преподавание занятий в вокально – хоровой деятельности способствуют развитию 

музыкальной памяти, выработке и развитию интонационного и ладового слуха, развитию 

творческой фантазии. 

Приобщение к музыкальной культуре родного края имеет большое значение в 

духовно – нравственном воспитании учащихся, в их патриотическом воспитании, 

особенно, когда члены вокального кружка принимают участие в концертах для ветеранов 

войны и труда. Многолетние научные исследования в области музыкальной педагогики, 

опыт работы в школах, а также исторический опыт свидетельствуют, что вокальное 

воспитание оказывает влияние на эмоционально-эстетическое развитие личности ребёнка. 

Вокальное воспитание и развитие хоровых навыков объединяются в единый 

педагогический процесс, являющий собой планомерную работу по совершенствованию 

голосового аппарата  ребёнка и способствуют формированию и становлению всесторонне 

и гармонично развитой личности ребёнка. Такимобразом, развитие вокально-хоровых 

навыков сочетает вокально-техническую деятельность с работой по музыкальной 

выразительности и созданию сценического образа. 

Программа  определяет 2 направления обучения детей: вокально-хоровая  работа и 

концертно-исполнительская деятельность. Первое направление состоит из 11 

тематических  блоков,   объединяющих несколько вопросов теоретического и 

практического характера, которые    реализуются на разных этапах обучения (содержание 

обучения усложняется  со  2  года обучения). Основное содержание программы позволяет 

формировать в единстве содержательные, операционные и мотивационные компоненты 

учебной деятельности -  это  обеспечивает целостный и комплексный подход в решении 

поставленных задач. Теоретические знания ориентированы на каждого обучающегося. 

Это сведения из области теории музыки и музыкальной грамоты, которые сопровождают 

все  практические занятия, на которых  основное внимание уделяется  постановке голоса и 

сценическому искусству.    

Программа  включает следующие положения: 

 Вокальная работа. 

1. Певческая установка. 

2. Работа над дыханием. 

3. Работа над звуком. 

4. Артикуляция 

5. Работа над дикцией. 

Распевание ансамбля. 

6. Вокально-интонационные упражнения. 

7. Фонопедическая система В.Емельянова. 

 Работа над ансамблем и над строем. 

 8.  Ансамбль. 

 9.  Строй 

10. Стили произведений. 

11. Разучивание произведений. 

 

 

Вокальная работа. 

Тема 1. Певческая установка. 
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Посадка хорового певца, положение корпуса, головы. Отработка навыков пения, 

сидя и стоя.  Пение знакомых песен. Техника безопасности. Знакомство с голосовым 

аппаратом, строение голосового аппарата. 

 

Тема 2. Дыхание. 

Дыхание перед началом пения. Одновременный вдох и начало пения. Различный 

характер  пения: медленное, быстрое. Смена дыхания в процессе пения; различные его 

приёмы. Цезуры. Знакомство с навыками «цепного» дыхания. Роль певческого дыхания в 

звукообразовании. Пение упражнений на разные виды дыхания. Опорное дыхание.  

 

Тема 3. Атака звука. 

Атака – начало певческого звука. Виды атаки: мягкая, твёрдая, придыхательная. 

 

Тема 4. Артикуляция. 

Восприятие искусства через интонацию.  Влияние эмоционального самочувствия на 

уровень голосовой активности. Тембр певческого и речевого голоса. Дикция и механизм 

ее реализации. Артикуляция как работа органов речи (губ, языка, мягкого нёба, голосовых 

связок). Переход от гласной к согласной и наоборот. Механизм перехода  от одной 

гласной к другой. Певческая артикуляция: смешанный тип. Маскировочная артикуляция.  

Основные    выводы вокальной    педагогики  о требованиях к пению гласных. 

 

Тема 5. Дикция. 

Освободит и разовьёт весь артикуляционный аппарат детей,  при помощи  различных 

скороговорок, упражнения на различные сочетания согласных с гласными.  

 

Распевание ансамбля. 

Тема 6. Система упражнений.  

1. Артикуляционная гимнастика.  

2. Упражнения на развитие дыхания.  

3. Интонационно-фонетические упражнения. 

4. Разогрев голосовых связок. Сглаживание регистровых переходов.   

    Расслабление в работе гортани.                                                                  

5. Вокально- интонационные упражнения.  

 

Тема 7. Фонопедическая система В.Емельянова. 

1. Артикуляционная гимнастика.            

2. Интонационно-фонетические упражнения.                                                      

3. Голосовые сигналы доречевой коммуникации.                                             

4. Упражнения на развитие дыхания, вибрато, грудного и головного                                                   

          регистра.         

 

 

 

Работа над ансамблем и над строем. 

Тема 8. Ансамбль. 
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Интонационная слаженность, единообразие манеры звукообразования, ритмическая 

и темповая слитность, динамическая одноплановость партии в каждый данный момент, 

одновременное начало и окончание произведения целиком и отдельных его частей, и т.д.                      

 

Тема 9. Строй. 

Строй: мелодический и гармонический.  Особенности тонов, полутонов. Пение 

acapella. Канон.  Двухголосие. Воспитание унисона, мелодический гармонический слух 

 

Репертуар. 

Тема 10. Стили произведений. 

Хоровой коллектив в своём репертуаре должен иметь произведения, как 

современных авторов, так и классиков. Исполнение русских народных песен, 

произведения других народов. Полезно изучать произведения разных жанров и стилей. 

 

Тема 11. Разучивание хоровых произведений. 

Язык жестов дирижёра: «внимание», «дыхание», «начало пения», «окончание пения».  

Работа с нотным текстом. Анализ словесного текста и его содержания. Разбор фразировки 

вытекающей из музыкального и текстового содержания. Разбор различной динамики. При 

разучивании одноголосного произведения работа идёт со всей группой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.6.ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ИХ ПЕРИОДИЧНОСТЬ 
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Основной формой аттестации является участие детей в различных 

мероприятиях, таких, как: 

 концерты; 

 выступления учащихся на мероприятиях в рамках школы и посёлка в 

качестве солиста или участника ансамбля; 

 выступления учащихся в мероприятиях городского, районного, областного, 

всероссийского и международного уровня; 

 участие в муниципальных фестивалях патриотической песни,                             

смотрах художественной самодеятельности; 

 различные музыкальные викторины. 

Результат и качество обучения прослеживаются в творческих достижениях 

обучающихся, в призовых местах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел II. 

"Комплекс организационно-педагогических условий" 
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2.1. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Перечень оборудования и материалов, необходимых для занятий: 
ПК, компакт-диски, звуковоспроизводящая аппаратура, микрофоны. Методические, 

нотные пособия по вокалу, сборники произведений для вокальных ансамблей. 

 

Формы и режим занятий: 

 

Ведущей формой организации занятий является практическая деятельность. Занятия 

проводятся во второй половине дня после уроков. 

        Наряду с групповой формой работы, во время занятий осуществляется 

индивидуальный и дифференцированный подход к детям.  Каждое занятие состоит из 

двух частей – теоретической и практической. Теоретическую часть педагог планирует с 

учётом возрастных, психологических и индивидуальных особенностей обучающихся.  

 

На занятиях по сольному пениюиспользуются следующие методы обучения: 

– наглядно-слуховой; 

– наглядно-зрительный; 

– репродуктивный. 

 

Одним из ведущих приёмов обучения пению детей является демонстрация педагогом 

академической манеры пения. 

 

Каждое занятие строится по схеме: 
– настройка певческих голосов: комплекс упражнений для работы над 

певческимдыханием (2–3 мин); 

– дыхательная гимнастика; 

– речевые упражнения; 

– распевание; 

– пение вокализов;  

– работа над произведением; 

– анализ занятия; 

– задание на дом. 

 

Концерты и выступления. 

Репертуар подбирается с учётом возрастных особенностей участников студии и их 

продвинутости. Песни с хореографическими движениями, или сюжетными действием 

должны быть значительно легче в вокальном отношении, чем вся остальная программа, 

так как при их исполнении внимание ребят, кроме пения, занято танцевальными 

движениями или актёрской игрой. 

Концертная программа режиссируется с учётом восприятия её слушателями, она 

должна быть динамичной, яркой, разнообразной по жанрам.  

Участие в концертах, выступление перед родителями и перед своими сверстниками 

– всё это повышает исполнительский уровень детей и воспитывает чувство гордости за 

себя. 

Репетиционная и постановочная работа проводится один раз в неделю согласно, 

репертуарного плана. 

 

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Для успешной реализации данной программы необходимо: 
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Материально-техническое обеспечение 

1. Наличие постоянного оборудованного места для проведения занятий. 

2. Фонотека.  

3. Музыкальный центр, компьютер. 

4. Записи фонограмм в режиме «+» и «-». 

5. Микрофоны. 

6. Зеркало. 

7. Шумовые инструменты  

8. Нотный материал, подборка репертуара. 

9. Записи аудио, видео, формат CD, MP3.  

10. Записи выступлений, концертов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 
 

№ Тема занятия Кол. Домашнее Дата коррекция 
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часов задание проведения 

план факт 

Введение (1 час) 

1 Введение. Общее знакомство с 

целями и задачами работы кружка. 

Техника безопасности. 

1  07.09   

Основы нотной грамоты 4 часов) 

2 Понятие нотного стана. Способы 

записи музыки. Вокальное 

искусство 

1  07.09   

3 Запись нот на нотном стане. 

Певческая установка.  

1  14.09   

4 Скрипичный и басовый ключ. 

Певческое дыхание. 

1  14.09   

5 Практическое занятие. Запись нот. 1  21.09   

6 Практическое занятие. Постановка 

голосов. 

1  21.09   

7 Практическое занятие. Вокальные 

упражнения 

1  28.09   

8 Практическое занятие. Чтение нот 1  28.09   

9 Буквенное обозначение аккордов 1  05.10   

Первые навыки исполнения (14 часов) 

10 Знакомство с музыкальными 

инструментами и 

звуковоспроизводящей аппаратурой 

1  05.10   

11 Расположение нот на нотном стане  1  12.10   

12 Практическое занятие. Извлечение 

нот. Вокальные упражнения 

1  12.10   

13 Практическое занятие. 

Длительность нот. 

1  19.10   

14 Вокальные упражнения 1  19.10   

15 Вокальные упражнения 1  26.10   

16 Практическое занятие. 

Прослушивание голосов 

1  26.10   

17 Практическое занятие. Постановка 

голосов  

1  02.11   

18 Практическое занятие. Постановка 

голосов 

1  02.11   

19 Практическое занятие. Постановка 

голосов 

1  09.11   

20 Практическое занятие. Вокальные 

упражнения 

1  09.11   

21 Ритм в музыке. Вокальные 

упражнения 

1  16.11   

22 Ритм в музыке. Вокальные 

упражнения 

1  16.11   

23 Ритмические упражнения  1  23.11   

24 Ритмические упражнения  1  23.11   

25 Совместное исполнение 

ритмических упражнений 

1  30.11   

26 Совместное исполнение 1  30.11   
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ритмических упражнений 

27 Разучивание простых мелодий 1  07.12   

28 Разучивание простых мелодий 1  07.12   

29 Совместное исполнение простых 

мелодий. Вокальные упражнения 

1  14.12   

30 Совместное исполнение простых 

мелодий 

1  14.12   

31 Практическое занятие. Вокальные 

упражнения 

1  21.12   

32 Практическое занятие. Вокальные 

упражнения 

1  21.12   

33 Практическое занятие. Вокальные 

упражнения 

1  28.12   

34 Музыкальные термины 1  28.12   

35 Занятие с вокалистами. 1  11.01   

Первые песни (9 часов) 

36 Вокальные упражнения. Дикция 1  11.01   

37 Вокальные упражнения. Дикция 1  18.01   

38 Занятия с солистами. Беседа о 

гигиене певческого голоса 

1  18.01   

39 Вокальные упражнения 1  25.01   

40 Развитие музыкального слуха, 

музыкальной памяти 

1  25.01   

41 Развитие чувства ритма 1  01.02   

42 Сводная репетиция 1  01.02   

43 Звуковедение 1  08.02   

44 Передача образа в движении 1  08.02   

Работа над репертуаром (4 часа) 

45 Подбор репертуара, работа с 

солистами 

1  15.02   

46 Подбор и разучивание 

инструментального сопровождения 

1  15.02   

47 Разучивание произведений  1  22.02   

48 Разучивание произведений  1  22.02   

49 Сводная репетиция 1  01.03   

50 Сводная репетиция 1  01.03   

51 Сценическое поведение 1  08.03   

52 Репетиция на сцене 1  08.03   

Развитие навыков (9 часов) 

53 Вокальные упражнения («работа 

над ошибками») 

1  15.03   

54 Вокальные упражнения («работа 

над ошибками») 

1  15.03   

55 Вокальные упражнения («работа 

над ошибками») 

1  22.03   

56 Сводная репетиция 1  22.03   

57 Повторение готовых номеров 1  29.03   

58 Разучивание новых номеров 1  29.03   

59 Разучивание новых номеров 1  05.04   

60 Разучивание новых номеров 1  05.04   
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61 Разучивание новых номеров 1  12.04   

62 Повторение. Теория. 1  12.04   

63 Повторение. Закрепление навыков. 1  19.04   

64 Повторение. Закрепление навыков. 1  19.04   

65 Повторение. Закрепление навыков. 1  26.04   

66 Итоговое занятие. 1  26.04   

67 Итоговое занятие. Задание на лето 1  03.05   

68-

72 

Выступления на школьных 

мероприятиях 

2  03.05 

10.05 

10.05 

17.05 

17.05 

  

ИТОГО 72 

часа 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Тема  Организационное занятие. 
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Задание: Спеть любую распевку, попевку, выполнить дыхательное упражнение, 

обращая внимание на качество интонирования, знание мелодии и текста распевок, 

попевок и дыхательных упражнений. 

 

Критерии оценки:  

Высокий уровень:Знание мелодии и текста попевок, распевок и дыхательных 

упражнений. Внимательное пение, способность улучшить качество пения. Лёгкость в 

исполнении попевок, распевок. Умение исполнить распевку в быстром темпе. 

 

Средний  уровень:Знание мелодии и текста попевок, распевок и дыхательных 

упражнений. Не всегда понимает, как можно улучшить качество пения. Трудности в 

исполнении распевки в быстром темпе. 

 

Низкий уровень:Обучающийся не знает мелодию и  текстраспевок, попевок. Поёт 

неуверенно. Исполняет попевки и распевки только по партитуре. Правильно выполняет 

дыхательные упражнения. 

 

 

ТемаПевческая установка. Певческое дыхание. Цепное дыхание. 

 

Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни русского композитора по 

одному или дуэтом,обращая внимание певческую установку, качество 

интонирования и используемый вид дыхания. 

 

Критерии оценки:  

Высокий уровень:Обучающийся владеет и соблюдает правильную певческую 

установку.Обучающийся использует диафрагматическое дыхание, умеет использовать 

цепное дыхание (при пении дуэтом, группой). Дышит между фразами, не разрывая слова.  

Дыхание спокойное.  Обучающийся рассчитывает певческое дыхание на длинную фразу.  

 

Средний  уровень:Обучающийся владеет и соблюдает правильную певческую 

установку.Обучающийся использует диафрагматическое дыхание только в начале пения,  

а далее использует только грудное. Умеет использовать цепное дыхание (при пении 

небольшим ансамблем, в группе). Дышит между фразами, но не всегда дыхания хватает на 

длинную фразу.  

 

Низкий уровень:Обучающийся владеет и соблюдает правильную певческую 

установку.Обучающийся использует только грудное дыхание. Берёт дыхание только на 

небольшую фразу. Не умеет рассчитывать дыхание на длинную музыкальную фразу. Во 

время цепного дыхания дышит  одновременно с другим певцом (хористом). 

 

ТемаМузыкальный звук. Высота звука. Основы чистого интонирования. Унисон.  

Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни русского композитора по 

одному и дуэтом (пение в унисон), обращая внимание на качество интонирования и 

умение петь в унисон. 

 

Критерии оценки:  

Высокий уровень:Чистое интонирование мелодии песни. Понимание основы чистого 

унисона  и умелое пение унисона в дуэте и в хоре. 

 

Средний  уровень:Чистое интонирование мелодии песни. Понимание основы чистого 

унисона, но неточное пение в унисон.  
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Низкий уровень:Чистое интонирование только с помощью учителя.Отсутствие унисона. 

 

 

Тема Основные правила звуковедения. Виды штрихов и дирижёрские жесты. 

 

Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни русского композитора по 

одному,обращая внимание на качество интонирования, использования 

обучающимся штрихов и понимания певцом дирижёрских жестов. 

 

Критерии оценки:  

Высокий уровень:Понимание обучающимся дирижёрских жестов, исполнение мелодии 

любым предложенным штрихом. 

 

Средний  уровень:Обучающийся понимает дирижёрский жест, но допускает 

незначительные ошибки во время исполнения мелодии. 

 

Низкий уровень:Обучающийся исполняет мелодию нужным штрихом только по 

словесному объяснению и демонстрационного показа учителем. Дирижёрский жест не 

понимает.  

 

 

ТемаПравильная дикция и артикуляция в детском хоре. 

Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни русского композитора по 

одному, дуэтом или небольшим ансамблем, обращая внимание на качество 

интонирования, дикцию и артикуляцию. 

 

Критерии оценки:  

 

Высокий уровень:Обучающийся знает особенности певческой дикции и артикуляции. 

Соблюдает  правила во время пения. Чисто интонирует мелодию,  понимает дирижёрский 

жест. 

 

Средний  уровень:Обучающийся знает особенности певческой дикции и артикуляции. 

Соблюдает  правила во время пения, но иногда допускает ошибки.  Чисто интонирует 

мелодию,  понимает дирижёрский жест.  

 

Низкий уровень:Обучающийся знает особенности певческой дикции и артикуляции, но не 

умеет использовать теоретические знания на практике. Неточно интонирует мелодию,  

понимает дирижёрский жест.  

 

Тема Формирование чувства ансамбля. 

Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни русского композитора 

детским хоровым коллективом, обращая внимание на качество интонирования 

соблюдение ансамбля в хоре. 

 

Критерии оценки:  

Высокий уровень: Обучающиеся чисто интонируют мелодию. Чистое унисонное 

интонирование  в любых темпах и ладах со сложным ритмическим рисунком. Исполняют 

несложные двухголосные песни без сопровождения. Знают и соблюдают основы цепного 

дыхания. 
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Средний  уровень: Обучающиеся чисто интонируют мелодию, но иногда допускают 

ошибки. Чистое унисонное интонирование  в умеренном темпе. Исполняют несложные 

двухголосные песни, с незначительной  гармонической поддержкой аккомпанемента. 

Знают и соблюдают основы цепного дыхания. 

 

Низкий уровень: Обучающиеся допускают ошибки при пении. Отсутствует унисонное 

интонирование мелодии. Исполняют лёгкие двухголосные песни только с гармонической 

поддержкой аккомпанемента. При пении песни не соблюдают основы цепного дыхания. 

 

ТемаФормирование сценической культуры. Работа над образом. 

Задание: Исполнение (пение) песни русского композитора детским хоровым 

коллективом,обращая внимание на качество интонирования, умения донести образ 

до слушателей, умения держаться на сцене. 

 

Критерии оценки:  

Высокий уровень: Чистое интонирование мелодии, пение в характере песни. Уверенная 

манера поведения на сцене, умение выполнять несложные движения под музыку. Умение 

держать микрофон без рекомендаций учителя. В завершении песни-поклон. 

 

Средний  уровень: Чистое интонирование мелодии. Во время пения отводит микрофон от 

губ, на сцене держится скованно. Движения под музыку забывает. В конце пения 

выполняет поклон  только после напоминания учителем. 

 

Низкий уровень: Чистое интонирование мелодии. Во время пения с микрофоном 

обучающийся забывает текст песни, убирает микрофон от губ. Движения под музыку не 

выполняет. Поёт не в образе музыкального произведения. В конце пения не кланяется, а 

поспешно уходит со сцены. 
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III. ПРИЛОЖЕНИЯ 

Поведение певца до выхода на сцену и во время концерта. 

• Настраивайте себя на концерт задолго до выхода на сцену, ещё дома, собирая 

ноты, готовя костюм и реквизит. 

• Старайтесь делать все, получая удовольствие: от надетого вами платья или 

костюма, подбора грима и предвкушения чуда, которое называется «сцена». 

• Оденьтесь, сделайте последние штрихи, выпрямитесь, разверните плечи, чтобы 

нормально дышать и красиво выглядеть, что немаловажно, улыбнитесь и вперед. 

• Состояние перед выходом на сцену сравнивается с поведением скаковой лошади 

перед стартом. Это состояние возвышенного возбуждения и нетерпения быстрейшего 

выхода на сцену. Несите себя ровно, с достоинством, с высоко поднятой головой. 

• Вот вы на сцене и перед вами сотни зрителей. Не начинайте выступление сразу, 

старайтесь даже при самом страшном волнении сохранять внешнее спокойствие. 

• Если сильное сердцебиение, и дыхание не восстанавливается, сохнет во рту, 

рекомендуют раза три медленно вздохнуть и выдохнуть, тихонечко покусать кончик 

языка – это вас успокоит и увлажнит полость вашего рта. 
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• Стройте программу вашего концерта понарастающей, перемежая сильные 

тяжелые произведения более легкими, чтобы связки и весь организм успевал немного 

отдохнуть. 

• Ведите себя в паузах между произведениями интеллигентно и с достоинством, не 

забывая при этом про улыбку. 

• Не кланяйтесь в низком реверансе – это признак дурного тона. Также не 

рассылайте бесконечные воздушные поцелуи. 

• Во время пения не смотрите в пол, глаза при пении очень важны, они выражают 

эмоциональное состояние каждого произведения. 

• Не переминайтесь с ноги на ногу, найдите положение, удобное для вашего тела. 

Не рекомендуется стоять во время пения фронтально к публике, лучше развернуть торс в 

полуобороте, выдвинув одну ногу вперед. 

• Не машите чрезмерно руками – это говорит о нервозности и непрофессионализме, 

но и не зажимайте руки, прижав их к себе, так как при пении живет весь организм. В 

зависимости от образа руки могут быть нежными, страстными и даже страшно 

скрюченными, но это только в том случае, если этого требует образ. 

• Заканчивайте выступление на его пике, не утомляя публики, и ни в коем случае 

не заканчивайте концерт после пика менее выигрышными произведениями. Заканчивайте 

тогда, когда во время пика публика еще хочет и хочет вас слушать. 

 

 

 Дыхательная гимнастика. 

Комплекс 1 «Лесорубы». 

-Идем в лес за дровами- ходьба на месте с ритмичным дыханием: носом вдох, ртом-выдох 

с энергичной работой рук. 0.5 мин. 

-Пилим дерево- имитация пилки дров. Руки вперед, потянуться за руками- вдох, резким 

движением руки к себе- выдох- «ж-жик». 4-8 раз. 

-Распиливаем дрова бензопилой- плавно руки вперед-вдох,  руки к себе-удлиненный 

максимально выдох «ж-ж-ж». 4-8 раз. 

-Рубим сучья- И.п.(исходное положение): широкая стойка, кисти в «замок». Вдох-поднять 

руки вверх назад, прогнуться. Выдох- резкий наклон вперед, руки вниз, сказать «у-ух!», 

наклоняясь, расслабить спину. 6-10 раз. 

-Раздуваем огонь- И.п.: сед на пятках. Сделать свободный вдох и задержать дыхание, пока 

это приятно. Сложить губы трубочкой и сделать 3 редких выдоха- «фу-фу-фу». 2-4 раза. 
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-Жарим хлеб- И.п.: сед на пятках. Вдох свободный, выдох предельно затягивается. Язык 

располагается так, что создает сопротивление выходящему воздуху- «ш-ш-ш». 3-4 раза. 

-Идем домой- ходьба на месте с ритмичным дыханием: носом вдох, ртом-выдох с 

энергичной работой рук. 0,5-1мин. 

 

Комплекс 2 «В зоопарке». 

-Ослик- ходьба или бег на месте. Громко прокричать «йа», «йа». Произнесение этих 

звуков укрепляет связки гортани. 4-6 раз. 

-Аист- И.п.:о.с.(основная стойка). Вдох-медленно поднять руки в стороны, ногу, 

согнутую в колене гордо вынести вперед, зафиксировать положение. Удерживать 

равновесие. Продолжительный выдох- опуская ногу и руки, сделать небольшой шаг, 

произнося «ш-ш-ш».6-8 раз. 

-Гуси- И.п.:о.с., руки назад книзу. Вдох- поднять голову. Наклониться вперед. 

Прогнувшись, вытянуть шею- выдох, произнося «ш-ш-ш». 3-5 раз. 

-Лошадка- И.п.:о.с., цоканье языком с изменением громкости и темпа. Имитировать  

идущую и скачущую, приближающуюся  и удаляющуюся лошадку. 20-30 раз. 

-Волк- И.п.: сед на пятках. На вдохе поднять голову вверх. На выдохе протяжно тянуть 

«у-у-у-у-у», напрягая мышцы шеи, губы сложить трубочкой. Вернуться в И.п. Пропевание 

звука изменять по громкости, с нарастанием и убыванием; по тембру звучания- низко или 

высоко.3-4раза. 

 

Комплекс 3 «Покорители космоса» 

 

-Надеваем скафандр-И.п.:о.с. Вдох самопроизвольный. Имитация натягивания левой и 

правой штанины скафандра, рукавов, надевания шлема-«ш-ш-шик», застегиваем молнию- 

резко «вжик». Проверяем герметичность- повороты головы с выдохами в стороны, 

коротко «ш-ш-ш». 20-30мин. 

-Полет на Луну- И.п.:о.с. сед на пятках, ладони на коленях. На выдохе тянем звук «а», 

медленно поднимая руки вверх (достигнуть Луны) и, не прерывая звука, опустить руки. 

Это упражнение укрепляет голосовые связки, достигается длительная задержка дыхания 

на выдохе. 2-4 раза. 

-Полет к Солнцу- все так же как в «Полете на Луну», только звук громче и длиннее, т.к. 

Солнце намного дальше от Земли и от Луны, поэтому лететь мы будем дольше, а звук 

будет громче. Достигаем Солнца и возвращаемся на одном звуке. 2-4 раза. 
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-На планете дышится легко- упражнение выполняется бесшумно, плавно, так, чтобы 

подставленная к лицу ладонь не ощущала струю воздуха. Медленный вдох через нос. 

Когда грудная клетка начнет расширяться, остановиться и сделать паузу(кто сколько 

сможет).Затем плавный выдох через нос. 3-4 раза. 

-Часы(пора возвращаться)- размахивая прямыми руками( не резко) вперед-назад, в 

одном темпе(не быстро) и с одной интонацией произносить «тик-так» 8-10 раз. 

 

Комплекс 4 «Эх, мороз, мороз» 

 

-Холодно- вдыхаем свежий морозный воздух. И.п.:о.с. Вдох- плавно руки в стороны. 

Вдыхая, обхватить себя, сжать грудную клетку. Следить за плавным вдохом и выдохом. 4-

6 раз. 

-Погреемся- И.п.:о.с. Вдох- поднять плечи, на выдохе похлопать себя по плечам, сказать 

«у-ух-х».4-6раз. 

-Конькобежец- И.п.: широкая стойка. Руки соединены за спиной. На выдохе перенести 

вес тела на полусогнутую ногу вправо, руки влево. Сказать «ж-ж- ж». Так же в другую 

сторону. Корпус слегка наклонить вперед. Вдох самопроизвольный.4-6раз. 

-Лыжник- И.п.:о.с. руки полусогнуты. Имитация ходьбы на лыжах: полуприседая, делать 

движения руками вперед- назад. Смена рук- шумный короткий вдох носом, следующая 

смена-выдох- «ох». 6-8 раз. 

-На санях с горы- И.п.: сед, руками обхватить колени. Встать, руки вверх- вдох, присесть- 

выдох, опуская руки вниз cказать «у-ух». Вернуться в И.п.3-4 раза. 

-Дровосек- И.п.: широкая стойка. Свободный глубокий вдох - поднять руки вверх назад, 

прогнуться. Выдох- резкий наклон вперед, руки вниз, сказать «ха». Ноги не сгибать. Темп 

средний. 2-4 раза. 

-Снежки- имитация игры в снежки. Дыхание произвольное. Брать поочередно левой и 

правой рукой, наклоняясь к полу, брать «снежок». В момент броска воображаемого 

снежка называть имя того, в кого хочешь попасть или предмета. Упражнение улучшает 

эмоциональное состояние.1 мин. 

Комплекс 5 «Весенняя сказка» 

-Снег тает- И.п.:о.с. Вдох-плавно руки поднять прямо и вверх, подняться на носки. 

Задержать дыхание на 2-3 сек. Выдох- медленно опускаясь, сесть, представляя себя 

растаявшим снегом, расслабиться и сказать- «ш-ш-ш». 2-4-раза. 
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-Капель- И.п. по желанию. Вдох носом, на выдохе произносить «кап-кап» в разных 

вариантах. С изменением громкости и темпа произнесения. Губы напряжены- «к», «п»- 

твердыми губами. 2-3 раза.  

- Подснежники распускаются- И.п.: присед, руками обхватить колени. Вдох- вставая, 

медленно поднять руки вверх. В стороны, зафиксировать положение, задержав дыхание. 

Задержка  дыхания производится в момент максимального увеличения объёма грудной 

клетки. Выдох- вернуться в И.п. 3-5 раз. 

-Весёлая пчёлка- И.п.: по желанию. Вдох свободный. Представить, что пчёлка села на нос 

(звук и взгляд направить к носу), на руку, на ногу. 3-4раза. 

-Птицы возвращаются- И.п.:о.с. Руками имитируем полёт птиц. Руки поднять- вдох. 

Выдох- опустить, пропевая «гу-y-y-y». Следить за координацией движений с дыханием. 

0,5-1мин. 

-Медведь проснулся-и.п.: сидя за партой, «спим». Просыпаемся, вдох- руки и ноги 

выпрямляем, потянуться, прогнуться. Выдох- опускаем руки, произнося «р-р-р». 2-4 раза. 

Упражнение нормализует диафрагмальное дыхание. 

-Весна пришла- И.п.:о.с. Улыбнуться, представить запахи весны. Вдох-подняться на 

носки, плечи вверх. На выдохе расслабиться- «ха-а-а». 2-3-раза. 

 

  Некоторые вокальные упражнения: 

-Бабушкин пирожок-(упражнение способствует спокойному ненапряженному вдоху, 

помогает избавиться от зажатости, от поднятия плеч). Представим, что нюхаем 

бабушкины пирожки, надо (по знаку дирижёра) с удовольствием сделать вдох носом, 

затаить на миг дыхание и со звуком через рот выдохнуть. 

 

-Морозный узор-  быстрый вдох-удивление, задержка, сложить губы трубочкой, дуем 

долго на стекло (можно подставить ладошку). У кого будет дольше выдох. Упражнение 

формирует продолжительный регулируемый выдох. 

- Озвученный выдох- некоторые дети во время бесшумного выдоха незаметно «добирают» 

дыхание, сами того не замечая. Чтобы этого не происходило – озвучиваем выдох, 

например звуком «с-с-с»- за окошком ветер, или «ж-ж-ж-ж»- пчёлка и т.д. нет предела 

вашей фантазии. 

 

-Колыбельная- (упражнение способствует выработке певческого дыхания, штриха легато- 

плавного долгого выдоха). Поём колыбельную песню, качая младенца, закрытым ртом на 
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звук «м-м». вдох- произвольный, выдох- максимально долгий- «м/м\м/м\»-голосом вверх-

вниз. Можно упражнение усложнить- выполнять на звук «а-а-а». 

 

-Капель( упражнение тренирует пресс. Диафрагму, способствует выработке штриха 

стаккато- отрывистого исполнения, твердой атаки звука). И.п.: стоя. Закрытым ртом, звук 

«м-м-м» на одном тоне, активно, отрывисто, как капли капают. Темп произвольный. 

Упражнение можно усложнить, выполняя на звук «а-а-а». 

 

-Радуга- (упражнение на формирование представлений о фразировке). Руки сложить 

вместе, слева от лица. Слегка раскрыть перед началом пения(\/)-«галочка». С началом 

пения ладони закрыть и рисуем плавную лигу- «радугу», ведя руки в лево. Закончив 

фразу, ладони раскрываем. С началом новой фразы ладони опять закрываем и -движение в 

другую сторону. Учитель показывает всё в зеркальном положении. 

 

-Посчитаем шарики (упражнение на развитие диапазона голоса, особенно верхних нот). 

Представим себе, что у нас много шариков, мы их держали за веревочку и отпустили. И 

вот наши шарики летят к небе все выше и выше. Давайте их посчитаем: 1,2, 3, 4,5….и т.д., 

но голос поднимается вслед за шарами выше и выше (кто как сможет, максимально тонко 

«попищать»). 

 

- Маляр- ( упражнение на развитие диапазона голоса). Красим забор кисточкой, при этом 

ведем рукой и говорим «вве-е-px»- «вни-и-из», и голос ведем вслед за рукой, поднимая 

его то вверх, то вниз. 

 

- Скакалка (по методике Л.Серебряной, упражнение повышенной сложности, на 

выработку контролируемого выдоха, твердость диафрагмы). Исполняется стоя, на одном 

дыхании. Усложнённый вариант- прыгая. 

Со скакалкой я скачу, научиться я хочу 

Так владеть дыханием, чтобы звук держать могло, 

Чтоб всегда ритмично было и меня не подводило. 

Я скачу без передышки, и в помине нет одышки. 

Голос звонок, льётся ровно, и не прыгаю я словно. 

Раз-два, раз-два, раз-два, раз, можно прыгать целый час. 
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- «Тридцать три Егорки»- (упражнение на выработку чистого унисона и долгий 

контролируемый выдох). Поётся на одном звуке. Перечисление Егорок- как можно 

дольше на выдохе, кто сколько сможет. 

Как на горке, на пригорке, стоят 33 Егорки. 

Раз Егорка, 2 Егорка, 3 Егорка, 4 Егорка…. и т.д. (до 33 Егорок). 

 

- Марсианский язык ( по системе В. Емельянова). Учитель может творчески подойти к 

«словам» марсианского языка,  и придумать свои. Представим, что мы полетели на Марс. 

И встретили там марсиан, которые говорят на своем,  марсианском языке. Мы  не знаем их 

язык, но очень хотим научиться, поэтому отвечаем им точно так же, как они. Учитель 

говорит слова с вопросительной интонацией (голос вверх), а дети отвечают 

утвердительной интонацией (голос вниз). Упражнение способствует развитию диапазона 

(верхнего регистра), а также звук «у» расслабляет гортань. 

Ушу?-Ушу. Уша?-Уша. Ушы?-Ушы. Усы?- Усы. Уса?- Уса.    И тд…. 

У-шу-жу?- У-шу-жу. У-сузу?- У-су-зу. У-са-за?- У-сы-зы?- У-сы-зы. И т.д… 
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